
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Теория и методика избранного вида спорта 

 
Цели дисциплины: создать представление о теоретических основах 

использования базовых видов физкультурно-спортивной деятельности в процессе обучения 
и как фактора обеспечения здоровья, организационных и нормативных основах 
соревновательной деятельности, овладеть технологиями планирования и проведения 
занятий и спортивно-массовых мероприятий для осуществления профессиональной 
образовательной и рекреационной деятельности.  

Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетные единицы, формирующих 
компетенции ПК-4, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-13, ОПК-14. 

В результате изучения дисциплины студент должен:  
- историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, 

цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической 
культуры;  

- принципы и методы физического воспитания различных контингентов населения, 
основы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной 
деятельности;  

- истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-
биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском 
спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта;  

- социально-биологические основы, цель, задачи, основные направления 
двигательной рекреации с различными группами населения;  

- факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  

- историю, теорию и методику избранного вида спорта;  
- основные положения управленческих наук, организационные основы сферы 

физической культуры и спорта;  
- организационно-методические основы юношеского спорта и систему подготовки 

резерва в избранном виде спорта;  
- Конституцию Российской Федерации, свои гражданские права и обязанности, 

законы Российской Федерации и нормативные.  
уметь:  
- использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для 

воспитания патриотизма и любви к Отечеству, стремления к здоровому образу жизни, 
навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего 
организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях;  

- определять способности и уровень готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-спортивную деятельность;  

- определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и двигательной рекреации - как составной части гармоничного 
развития личности, укрепления ее здоровья, физического совершенствования;  

- использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и 
воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и 
психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной 
подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные 
поставленным задачам;  

- использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий;  

- определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень 
подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития;  



- определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике 
движений, подбирать приемы и средства для их устранения, создавать условия для 
самоанализа и совершенствования;  

- аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида 
физкультурно-спортивной деятельности, прогнозировать условия и направления ее 
развития в социально-культурном аспекте, формировать мотивации у населения для 
занятий избранным видом спорта; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования;  

- организовывать и проводить в доступных формах научные исследования в сфере 
профессиональной деятельности.  

 владеть:  
- умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе 

научного представления о здоровом образе жизни;  
- техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта, а 

также приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных элементов;  
- способами нормирования и контроля тренировочных и соревновательных 

нагрузок в избранном виде спорта;  
- навыками рационального использования учебно-лабораторного и 

управленческого оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной 
компьютерной техники;  

- способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны;  

- методами проведения научных исследований в сфере профессиональной 
деятельности;  

- методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о 
достижениях в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно - 
пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и 
спортом.  

Общая трудоемкость дисциплины 1,6 з.е., всего 60 час., 18 час. - лек., 18 час. - 
практ., 24 час. - СРС, форма контроля – экзамен (8 ч.).  
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